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CENTRO MOSTOLES: MEMORIA DE PROYECTO

1) ALCANCE DE LA ACTUACION
Creacion nuevo centro, en edificio uso terciario, actual propiedad privada
2) ACTUACIONES OBRA CIVIL. *
Reforma integral; adecuaciéon fachada
3) ACTUACIONES INSTALACIONES. *
Reforma integral;
4) PROGRAMA NECESIDADES
Para una buena proyeccion de la distribucidn de los centros, es interesante entender su operativa. En los centros FREMAP
se desarrollan las actividades de administracion (oficinas) y atencidn sanitaria (drea clinica y zona de gimnasio de rehabilitacion).

Cada servicio se ubica en dreas que deben quedar perfectamente diferenciadas.

Hay un mayor nUmero de pacientes que acuden a la parte sanitaria, de ahi que se proponga que el centro asistencial
gire en torno a un espacio de admision y derive a los pacientes a la zona asistencial y de rehabilitacion.

La parte de administracion tendria un de cardcter interno, siendo puntfual la recepcidon de pacientes.
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CENTRO MOSTOLES: MEMORIA DE PROYECTO

4.1) ADMISION:

Se debe situar fuera de la zona de administracion y clinica, si bien mas proximo a clinica. Debe ser el punto de acogida en la
entrada del paciente y distribuidor de las necesidades de este.

Por un mayor confort y eficiencia energética, el acceso o accesos a los centros, se realizard por un pequeno vestibulo
cortavientos, con dos puertas automaticas. Espacio para 2 puestos de trabajo.

4.2) ZONA ASISTENCIAL:

Junto a la zona de Admision, se plantearia una consulta y sala de curas y que, en la medida de lo posible, debiera estar cerca
de la sala de radiodiagndstico.

En el drea clinica, cada dos consultas, se dispone una sala de curas intermedia, a la que se debe poder acceder desde ambas
consultas, mediante puertas correderas.

« 8 consultas médicas. 14-18m?2

* 1 consultas trabajo social. 14-18m2

 b5salas de curas. 14-18m2

« 1 sala de enfermeria 14-18m2 (préxima a la sala de radiodiagndstico)

« 1salade Rayos X 20-25m2 :con una sala de control y una cabina-vestuario para los pacientes. La sala de rayos X se ubicard
preferentemente junto a la sala de enfermeria para favorecer el fraspaso de los pacientes que necesiten ser atendidos.
El espacio previo a la sala de rayos X permitird el giro de una camilla.
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CENTRO MOSTOLES: MEMORIA DE PROYECTO

4.3) ADMINISTRACION:

« Oficina con 10 puestos de administracion.

« Espacios de reunion mads informales: un espacio de reunion abierto en la zona de oficina.
« 1 despacho de direccion. 16-18m2

+ 2 despachos polivalente. 12-16m2

4.4) REHABILITACION:
« Gimnasio de rehabilitacién. Sup pendiente .m2
+ Vestuario adaptado masculino y femenino dotados con inodoro, lavabo y ducha accesible.

+ 6 cabinas de tratamiento (Boxes)En todo caso, uno de ellos (para el equipo laser) tiene que ir totalmente cerrado y con puerta. 5-7m?2
» Hidroterapia o zona de banos alternantes. 6-10m2

4.5) ZONAS COMUNES:

» Zona de espera para los pacientes. zona de espera en cada consulta, segun lo posibilite la distribucion del edificio.

» Aseos independientes de uso publico. Aseo para personas con movilidad reducida. Cumpliendo la normativa.

* Almacenes. Cuartos para almacenaje de material general y para equipamiento de rehabilitacion 10-15m2

» Almacén sanitario (Farmacia). Con equipo de aire acondicionado y zona de acceso restringido para el personal. 6-10m2
e Cuarto de limpieza. Estancia para los Utiles de limpieza, con sanitario vertedero. 3-4m?2

e Cuarto para rack, para la ubicaciéon del servidor de red. 6-10m?2

4.6) ZONA PERSONAL:
* Vestuario personal masculino y femenino.

* Aseos independientes masculino y femenino de uso exclusivo de empleados.
» Office. 10-15m2

*nota: se aportard manual de identidad corporativa incluyendo datos de los principales acabados / soluciones empleadas, tanto para arquitectura
como para ingenieria. Del mismo modo, los bloques de mobiliario y equipamiento para realizar las implantaciones de los mismos.
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